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ejecucion:

Unidad Operativa: | Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Componente de Atencion: | Estilos de vida saludable

Linea de Atencién: | Buenas Practicas del envejecimiento Profesional a cargo: | Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad: |EI ritmo

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL
Promover el mantenimiento y fortalecimiento de las habilidades cognitivas, motoras y sociales de las personas mayores mediante el
trabajo ritmico con secuencias corporales, favoreciendo la coordinacion, la atencién, la memoria y el disfrute del movimiento como
actividad significativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Estimular la atencion y la concentracion a través del seguimiento de secuencias ritmicas con el cuerpo.
Favorecer la memoria motora y la coordinacion al repetir y enlazar patrones sencillos de movimiento.
Incentivar la socializacion y la interaccion grupal mediante ejercicios colectivos de ritmo.
Generar un espacio recreativo que vincule el movimiento con el disfrute personal y grupal.

METODOLOGIA
La actividad inicia con la bienvenida a los participantes, resaltando la importancia del ritmo y el movimiento como formas de
mantener activa la mente y el cuerpo. Se realiza una breve activacion fisica con ejercicios de movilidad articular y
estiramientos suaves. Luego, se explica la dinamica de trabajo, aclarando que se desarrollaran secuencias sencillas de
movimientos corporales al ritmo de la musica.

MOMENTO
INICIAL

Durante el desarrollo de la actividad, se proponen secuencias cortas que combinan palmadas, chasquidos, pisadas y
movimientos de brazos, siguiendo un patrén ritmico guiado por el facilitador. Se inicia con ejercicios individuales de repeticion y,
progresivamente, se introducen secuencias grupales para estimular la memoria, la coordinacion y la atencién compartida.
La dinamica se acompafa de musica con un ritmo marcado y agradable, que facilita la participacion activa y promueve el disfrute.
Se fomenta que los participantes también inventen pequefas secuencias, lo que potencia la creatividad y el trabajo colectivo.

MOMENTO
CENTRAL

Para cerrar, se realiza una retroalimentacion en la que los participantes comparten cémo se sintieron siguiendo los ritmos y qué
movimientos disfrutaron mas. Se resalta el valor de la actividad fisica y ritmica como estrategia para mantener habilidades
cognitivas, motoras y sociales. Finalmente, se agradece la participacion e invita a continuar practicando ejercicios sencillos de
ritmo en su vida diaria como herramienta de bienestar integral.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
. Archivo multimedia . sillas
e televisor e  Espacio amplio

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad permitié observar la atencién, la memoria motora y la coordinacion de los participantes, asi como su disposicién para
seguir y crear secuencias ritmicas. Se evidencié motivacion, disfrute y un alto nivel de participacion, reafirmando que el trabajo ritmico
con el cuerpo constituye una herramienta valiosa para mantener y estimular capacidades fisicas y cognitivas en un ambiente ludico y
significativo. Se anexa registro de asistencia FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
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